Coaching

para la

jubilacion

¢Estas pensando en jubilarte?

Los entrenadores de jubilacion de PAS te ayudan a explorar

y prepararte para los muchos aspectos de la jubilacion

e Examinar los valores personales y establecer Los Servicios de Entrenamiento
metas en la jubilacion para la Jubilacion se proporcionan

. . a través de su Programa de
e Utilizar h_abllldades en ent_ornos de _ Asistencia al Empleado
voluntariado y trabajo a tiempo parcial

e Identificar y participar en actividades de ocio Su recurso para las preguntas de la vida
placenteras

¢ Nutrir las necesidades espirituales -

e Mantener las relaciones personales y
familiares mientras se desarrollan nuevas Personal Assistance Services
conexiones

e Mantener la salud fisica y emocional
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